
 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ Школа №156                           
городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан 
____________  Г.Н. Тойкеева 

______________________ 
Расписание звонков в 1-х классах 

на 2025-2026 учебный год 
(период адаптации) 

 
Сентябрь 

 
№  Время  Продолжительность перемены 
1 08.00-08.35 10 минут 
2 08.45-09.20 20 минут 
3 09.40-10.15  

 
 
 
 

Октябрь 
 

№  Время  Продолжительность перемены 
1 08.00-08.35 10 минут 
2 08.45-09.20 20 минут 
3 09.40-10.15 20 минут 
4 10.35-11.10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ Школа №156                           

городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан 

____________  Г.Н.Тойкеева 
_________________________ 

 
_Расписание звонков в 1-4-х классах 

на 2025-2026 учебный год 
  
 

Понедельник-пятница (2-4-е классы) 
 

№  Время  Продолжительность перемены 
1 08.00-08.40 10 минут 
2 08.50-09.30 20 минут 
3 09.50-10.30 20 минут 
4 10.50-11.30 10 минут 
5 11.40-12.20 10 минут 

 
 
 
 

 Понедельник-пятница (1-е классы) 
 

№  Время  Продолжительность перемены 
1 08.00-08.40 10 минут 
2 08.50-09.30 20 минут 
3 09.50-10.30 20 минут 
4 10.50-11.30 10 минут 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор МАОУ Школа №156                           

городского округа город Уфа 
Республики Башкортостан 

____________  Г.Н.Тойкеева 
_____________________ 

 
Расписание звонков в 5-11-х классах 

на 2025-2026 учебный год 
  
 

Понедельник - пятница (5-11 классы) 1 смена 
 

№  Время  Продолжительность перемены 
1 08.00-08.40 10 минут 
2 08.50-09.30 20 минут 
3 09.50-10.30 20 минут 
4 10.50-11.30 10 минут 
5 11.40-12.20 10 минут 
6 12.30-13.10 10 минут 
7 13.20-14.00 10 минут 

 
 
 

Понедельник - пятница (5-11 классы) 2 смена 
 

№  Время  Продолжительность перемены 
1 13.00-13.40 10 минут 
2 13.50-14.30 20 минут 
3 14.50-15.30 20 минут 
4 15.50-16.30 10 минут 
5 16.40-17.20 10 минут 
6 17.30-18.10 10 минут 
7 18.20-19.00 10 минут 

 
 
 
 
 



 
 


